

	название секции
	тренер
	время занятий
	стоимость занятия

	Пилатес

(для женщин)
	Царева А.В.
	  среда                  9.00-10.00,

                           20.00-21.00

понедельник     9.00-10.00

суббота           17.00-18.00


	80 р.

	Аква-аэробика
	Царева А.В.
	среда  10.15-11.00 , 19.00-19.45

понедельник  10.15-11.00
	130 р.

	Аэробика
	Царева А.В.
	среда        18.00-19.00

       суббота      16.00- 17.00
	80 р.

	Латиноамериканская

аэробика
	Царева А.В.
	                   суббота
	100р.

	Пилатес

(для мужчин)
	Царева А.В.
	суббота
	100р.

	Аква-бэби


	Шумилов В.О.
	среда           18.00-18.45

суббота        18.00-18.45
	150

	Фитнес-йога


	Шумилова В.О.
	понедельник      19.00-20.00

четверг             19.00-20.00
	100

	«Настольный теннис-

ветераны»
	Семернин С.П.
	вторник
четверг             19.00-21.30

суббота
	200 руб.

в месяц

	ЛФК в бассейне


	Безруков С.И.
	вторник        18.00-19.00

четверг           18.00-19.00
	150 руб.

	«Школа любительского катания»
	Гурылёва Т.А.
	 суббота          15.00
	140 руб.



	«Тайбо»

(аэробика с элементами борьбы)
	Тихонова О.И.
	 понедельник     19.00-20.00

среда                  19.00-20.00


	60 руб.

	«Каратэ»

годзюрю сэйвакай

(для взрослых)
	Шмаков К.А.
	 вторник
              14.30-16.00

четверг               16.00-17.30

суббота               17.30-19.00
	500 руб.

в месяц

	Хип-хоп,        стрип-пластика
	Гречин Илья
	вторник
              20.00-21.00

воскресенье
	


